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BOOK PUBLISHED: 

 ‘ਮੈਂ ਸਿਖੰਡੀ ਨਹੀ ੀਂ: ਇਕ ਬਹੁਪਰਤੀ ਿੰਵਾਦ ’ਿੰਗਮ,ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼,(2018) 

CHAPTER PUBLISHED IN BOOK: 

 ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲ ਸਵਚ ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ, UPSTREAM,ISSN2320-

768X,ISSUE11,APRIAL(PART11)-2018. 

 ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਰਸ਼ਸਤਆੀਂ ਦੀ ਤਰਾਿਦੀ,ਆਬਰ,ੂ ਅਕੂਤਬਰ-ਦਿੰਬਰ,2020 

ARTICLE PUBLISHED IN NEWSPAPER: 

 ਪੰਜਾਬੀ ਸਰਰਸਬਊਨ ‘ ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਿਆਿੀ ਿਰੋਕਾਰ ਨੰੂ ਪਰਕਾਸਸ਼ਤ ਹੋਇਆ । 

PAPERS PRESENTED IN SEMINARS: 

 30 ਮਾਰਚ ,2016  ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਿੁੰਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਰੀ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ, ਮਾਨਿਾ ਸਵਖੇ 

ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ ਰਾਸ਼ਰਰੀ ਿੈਮੀਨਾਰ ਸਵਚ ਸਿਰਲੇਖ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਗਲਪ ਦੇ ਪਰਿੰਗ ਸਵਚ 

ਿੱਸਿਆਚਾਰਕ ਦਵੰਦ ’ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ । 

 20 ਿਤੰਬਰ 2017 ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਸ਼ਰੀ ਮੁਕਤਿਰ ਸ਼ਾਸਹਬ ਸਵਖੇ  ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ 

ਅੰਤਰਾਸ਼ਰਰੀ ਿੰਗੋਸ਼ਰੀ ਸਵਚ ‘ ਿਾਸਹਤ , ਿਮਾਜ ਅਤ ੇਥਰਡ ਜੈਂਡਰ: ਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸਦਸ਼ਾ 

ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ ਦੇ ਿੰਦਰਿ ਸਵਚ ਸਿਰਲੇਖ ‘ ਪੰਜਾਬੀ ਗਲਪ ਸਵਚ ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ’ ਹੇਠ ਪਰਚਾ  

ਪਸਹਿਆ । 

 25 ਫਰਵਰੀ, 2017 ਿਾਈ ਗੁਰਦਾਿ ਇੰਿਰੀਸਚਊਰ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ,ਿੰਗਰੂਰ  ਸਵਖੇ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੈਮੀਨਾਰ ਸਵਚ  ‘ਸਿੱਸਖਆ ਅਤ ੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂ ਸਵਹੁਣਾ ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ’ 

ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ । 

   20 ਫਰਵਰੀ 2018 ਨੰੂ ਪਰਮੇ ਚੰਦ ਮਾਰਕੰਡਾ ਐਿ. ਡੀ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵੂਮੈੱਨ, ਜਲੰਧਰ , 

ਸਵਖੇ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ਾ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਰਰੀ ਕਾਨਫਰੰਿ ਸਵੱਚ “ਪਰਵਾਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ 

ਪਸਰਪੇਖ ਸਵਚ ਿਮਾਜ ਦੀਆੀਂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਮੱਸਿਆਵਾੀਂ " ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ। 



 10 ਮਾਰਚ 2017, ਨੰੂ ਡੀ.ਏ.ਵੀ ਕਾਲਜ ਬਸਠੰਡਾ ਸਵਖੇ ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ ਨੈਿਨਲ ਿੈਮੀਨਾਰ 

ਸਵਚ ‘ ਸਕਿਾਨ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀਆੀਂ: ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਿੁਝਾਅ ’ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ । 

 25 ਅਪਰੈਲ਼ ,2017 ਨੰੂ ਨਸਹਰ ੂ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਗੋਰਸਮੰਰ ਕਾਲਜ , ਮਾਨਿਾ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਕਾਨਫਰੰਿ ਸਵਚ ਸਿਰਲੇਖ ‘ਮਸਹੰਗੀ ਿਕੂਲ ਸਿੱਸਖਆ , ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆ’ 

ਹੇਠ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ । 

 7 ਮਾਰਚ 2018 ਨੰੂ ‘ਔਰਤ ਦੇ ਪਰਚੰਡ ਰਪੂ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀ : ਮੈਂ ਪਰਚੰਡ ਿਵਾਨੀ’  ਸਿਰਲੇਖ 

ਹੇਠ ਮਾਤਾ ਿੁੰਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਰੀ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ ਮਾਨਿਾ ਸਵਖੇ ਰਾਸ਼ਰਰੀ ਿੈਮੀਨਾਰ 

ਸਵੱਚ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ। 

 31 ਮਾਰਚ 2018 ਨੰੂ “ਸਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਸਵਚ ਸਕੰਨਰ ਿਮਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ " 

ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਡੀ.ਏ.ਵੀ. ਕਾਲਜ ਬਸਠੰਡਾ ਸਵਖੇ  ਰਾਸ਼ਰਰੀ ਿੈਮੀਨਾਰ ਸਵੱਚ ਪਰਚਾ 

ਪਸਹਿਆ। 

 26 ਨਵੰਬਰ 2022 ਨੰੂ ਸ਼ਰੀ  ਲਾਲ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਿਤਰੀ ਆਰੀਆ ਮਸਹਲਾ ਕਾਲਜ, 

ਬਰਨਾਲਾ ਸਵਖੇ ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੈਨੀਨਾਰ ‘ UNSUNG HEROES OF 

PUNJAB IN NATIONAL MONEMENT’ ਸਵਚ ਡੈਲੀਗੇਰ ਵਜੋਂ ਿਾਗ ਸਲਆ । 

 ਸਮਤੀ 25 ਮਾਰਚ 2023 ਨੰੂ ਐਿ.ਡੀ.ਕੰਸਨਆੀਂ ਮਹਾੀਂਸਵਸਦਆਲਾ ਮਾਨਿਾ ਸਵਖੇ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਿੈਮੀਨਾਰ ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੈਨੀਨਾਰ ਸਵਚ ਸਿਰਲੇਖ ‘ ਨਵੀ ੀਂ ਸਿੱਸਖਆ ਨੀਤੀ(2020)ਤੇ ਉਚੇਰੀ 

ਸਿੱਸਖਆ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆੀਂ ’ ਹੇਠ ਪਰਚਾ ਪਸਹਿਆ ।  

WORKSHOPS AND TRAINING COURSE 

 23.2.1019 ਨੰੂ ਲਵਲੀ ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਰੀ, ਜਲੰਧਰ ਵੱਲੋਂ  ਕਰਵਾਈ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

‘ਐਮ.ਐਿ.ਆਸਫਿ: ਐਨ ਇਫੈਕਸਰਵ ਰੂਲ ਇਨ ਰੀਸਚੰਗ’ ਸਵਚ ਿਾਗ ਸਲਆ । 



 25 ਤੋਂ 31 ਜੁਲਾਈ 2022 ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿਾਗ ਪੰਜਾਬੀ ਕੰਸਪਊਰਰ ਿਹਾਇਤਾ 

ਕੇਂਦਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਰੀ ਪਸਰਆਲਾ ਵੱਲੌ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਚ ਕੰਸਪਊਰਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ’ 

ਸਵਸ਼ੇ ਤੇ ਿੱਤ ਰੋਜ਼ਾ ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾ (ਵਰਕਸ਼ਾਪ) ਲਗਾਈ ਗਈ । 

 15-12-2021 ਤੋਂ 21-12-2021 ਤੱਕ M.R.S.P.T ਬਸਠੰਡਾ ਸਵਖੇ ਰਰੇਸਨੰਗ ਓਰੀਰੇਸ਼ਨ 

ਕੋਰਿ ਐਨ.ਐਿ.ਐਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਫਿਰ ਵਜੋਂ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ।   

 7 ਅਕੂਤਬਰ ,2023 ਨੰੂ ਸ਼ਰੀ ਿਨਾਤਨ ਧਰਮ ਗਰਲਜ਼ ਕਾਲਜ ਬਸਠੰਡਾ  ਸਵਖੇ ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਰਰੇਸਨੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾ  ‘ਰਾਈਰਿ ਆਫ ਵੂਮੈਨ ਇਨ ਇੰਡੀਆ’ ਹੇਠ 

ਿਾਗ ਸਲਆ । 

 11 ਨਵੰਬਰ, 2022 ਨੰੂ ਿਾਸ਼ਾ ਸਵਿਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਸਜਲਿ ਾ ਮਾਨਿਾ ਵੱਲੋਂ  ਿਨਮਾਨ  ਪੱਤਰ 

ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ । 


